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Intervencgoes para prevencgao de transtornos mentais em
estudantes de medicina
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Freitas Costa !, Maria Luiza Lessa ', Maria Clara de Morais Faleiros Maranho?

Introducgéao: A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define saude mental como um
estado de bem-estar que permite reconhecer as préprias habilidades, lidar com
estressores cotidianos e contribuir com a comunidade. Trata-se de conceito
multifacetado, influenciado por fatores internos e externos (Brasil, 2025). Entre os
grupos mais suscetiveis a desequilibrios emocionais, destacam-se os estudantes de
medicina, expostos a riscos psicossociais desde o pré-vestibular. Apds o ingresso na
universidade, enfrentam a maior carga horaria do ensino superior brasileiro (7.200
horas pelo menos) e rotinas extenuantes (Brasil, 2014). Além das exigéncias
académicas, a formagao médica envolve contato direto com sofrimento, adoecimento
e morte (Oliveira; Araujo, 2019). Estudos revelam alta prevaléncia de transtornos
mentais entre esses estudantes. Barbosa e colaboradores identificaram burnout em
12% dos discentes, sendo mais prevalente em mulheres. Duran e Dunningham
associaram maior bem-estar a mais tempo livre para descanso e lazer. No pdés-
pandemia, diversos estudos relataram aumento de sintomas ansiosos e depressivos
nesses estudantes, em parte pelo ensino remoto, sobrecarga e isolamento (Santos et
al., 2023). Diante desse cenario, € fundamental compreender quais sdo os principais
transtornos que acometem esses estudantes e identificar estratégias para mitiga-los,

favorecendo a saude mental, o desempenho académico e a formagédo humanizada.
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Objetivo: Realizar revisdo narrativa da literatura de evidéncias cientificas sobre
intervencdes eficazes na prevengdo de transtornos mentais em estudantes de
medicina. Metodologia: Trata-se de revis&o narrativa baseada no método PICO. A
pergunta norteadora foi: Quais intervengdes (I), medicamentosas ou ndo, sao eficazes
(O) na prevengao de transtornos mentais (C) em estudantes de medicina (P)? As
bases utilizadas foram LILACS, SciELO, PubMed, ScienceDirect e o portal do
Ministério da Saude. Os descritores foram extraidos do MeSH e DeCS, combinados
por operadores booleanos. A estratégia de busca utilizou unitermos como “estudantes
de medicina”, “intervencao”, “transtornos mentais” e “prevencao”. Critérios de
inclusdo: artigos em portugués, completos, publicados entre 2015 e 2025. Exclusbes:
textos fora do periodo, em outras linguas, indisponiveis na integra ou de natureza n&o
cientifica (teses, editoriais, capitulos etc.). Resultados e Discussao: Fazia e
colaboradores demonstraram eficacia de estratégias de mindfulness online no alivio
de sintomas ansiosos e depressivos, principalmente durante a pandemia. Praticas
como yoga também mostraram beneficios, conforme revisdo de Bennett-Weston e
colaboradores, que sugerem a combinagao de terapias psicolégicas e corporais como
forma eficaz de promogdo do bem-estar, ainda que novas pesquisas sejam
necessarias. A musicoterapia é outra abordagem promissora. Chen e colaboradores
demonstraram redugdo significativa de sintomas ansiosos e depressivos entre
estudantes do sexo masculino nos primeiros anos da graduagéao. Isso reforga a
importancia de intervengdes individualizadas. Browning e colaboradores destacaram
fatores como dificuldades financeiras e isolamento social como causas relevantes de
sofrimento mental em estudantes de sete estados dos EUA. Lee e colaboradores
mostraram que mais de 60% dos alunos relataram altos niveis de estresse, e 25%
estavam em risco de transtorno de estresse pos-traumatico, especialmente entre
mulheres e minorias. Rajapuram e colaboradores identificaram género, etnia e
endividamento como potenciais fatores agravantes de transtornos mentais, exigindo
intervengdes inclusivas e sensiveis as vulnerabilidades individuais. Na América Latina,
Juanico-Morales e colaboradores identificaram que 34% dos estudantes de medicina
de Acapulco enfrentaram barreiras tecnoldgicas e dificuldades financeiras que
favoreceram sintomas depressivos.A literatura revisada evidencia a eficacia de

intervengdes ndo farmacoldgicas, como mindfulness, yoga e musicoterapia, na



prevencao e alivio de sintomas de estresse, depressao e ansiedade entre estudantes
de medicina. Tais praticas mostraram-se especialmente uteis nos primeiros anos da
graduacgao (Chen et al., 2024) e entre estudantes do género feminino (Lee et al.,
2021). A musicoterapia, por exemplo, demonstrou impacto significativo em estudantes
do sexo masculino. A personalizacao das intervengdes € essencial, considerando o
perfil do discente e os determinantes sociais que o cercam. Fatores socioeconémicos
e demograficos intensificam o sofrimento mental (Rajapuram et al., 2020; Lee et al.,
2021). No México, Juanico-Morales e colaboradores destacaram que desigualdades
estruturais, como acesso a internet e renda, interferem negativamente no bem-estar
psiquico dos estudantes. Tais dados reiteram a urgéncia de politicas que integrem
suporte institucional, sensibilidade social e flexibilidade cultural. Apesar da
consisténcia dos achados, limitagdes metodoldgicas devem ser consideradas. Como
revisdo narrativa, este estudo carece de critérios rigorosos de avaliagdo da qualidade
dos estudos incluidos, podendo incorrer em viés de selegdo. Ademais, restringir-se ao
idioma portugués pode limitar a diversidade de perspectivas internacionais. Contudo,
0 uso de descritores padronizados (MeSH/DeCS) e a estruturagao via método PICO
conferem solidez a busca e a analise dos dados, possibilitando uma sintese util para
o contexto educacional brasileiro. Conclusao: Estudantes de medicina representam
grupo particularmente vulneravel ao adoecimento mental. Intervengdes né&o
farmacolégicas como mindfulness, yoga, psicoterapia e musicoterapia demonstram
eficacia na reducao de sintomas ansiosos e depressivos, principalmente nos primeiros
anos do curso e entre populagdes em risco. A efetividade dessas estratégias esta
relacionada a sua personalizagdo e ao suporte institucional continuo. A adogéo de
programas culturalmente adaptados, acessiveis e integrados ao ambiente
universitario € essencial para prevencao abrangente e eficaz. Apesar das limitagdes
metodologicas, a analise forneceu dados relevantes para orientar decisbes
institucionais. Reforga-se a importancia de novos estudos longitudinais e controlados,
que permitam avaliar a sustentabilidade e aplicabilidade dessas intervencdes em

diferentes contextos.
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