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INTRODUCAO

A prépolis € uma substancia resinosa produzida pelas abelhas a partir de
exsudatos vegetais combinados com secregbes salivares e cera, funcionando como
barreira protetora da colmeia contra microrganismos. Estudos cientificos demonstram
que o extrato de prépolis possui propriedades antioxidantes, anti-inflamatdrias,
antimicrobianas e imunomoduladoras, com potencial terapéutico em diversas
condigdes clinicas humanas (Batista et al., 2024; Bahari et al., 2025).

O efeito anti-inflamatoério da propolis € atribuido a presenca de compostos
fendlicos, como flavonoides e acidos fendlicos, que modulam a expressao de citocinas
inflamatdrias, incluindo TNF-a, IL-6 e IL-1(3, além de inibir vias inflamatérias como NF-
KB (Batista et al., 2024; Bahari et al., 2025). Estudos em humanos demonstram que a
suplementacédo com propolis esta associada a redu¢cdo de marcadores inflamatérios e
ao aumento da capacidade antioxidante total (Bahari et al., 2025).

Popularmente, a prépolis é utilizada nas formas de extrato alcodlico ou aquoso,
por via oral, topica ou em sprays, sendo indicada para alivio de infec¢des respiratorias,
dores de garganta, lesdes bucais, gengivite e feridas cutaneas, além de atuar como
fortalecedor natural da imunidade (Rivera-Yafiez et al., 2020).

O uso de fitoterapicos tem crescido, impulsionado pela valorizagao de terapias
naturais e pela percepcao de menor risco de efeitos adversos em comparacdo aos
farmacos sintéticos (Bahari et al., 2025). Contudo, a automedicagdo e o uso sem
respaldo técnico-cientifico permanecem como desafios a seguranga e a eficacia desses

produtos.
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OBJETIVO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma atividade
académica desenvolvida no projeto de extensdo “50 anos Bardo de Maua”. A acao
consistiu na aplicacédo de questionarios, visando investigar o uso de propolis e mel,
considerando frequéncia, quantidade e finalidade do consumo. A atividade
proporcionou interacdo com a comunidade e contribuiu para o levantamento de dados

sobre o uso popular desses produtos naturais.

RELATO

Trata-se de um estudo descritivo, de natureza qualitativa, na modalidade de
relato de experiéncia, realizado por académicos do curso de Medicina, integrantes do
projeto de extensdo “50 anos Bardo de Maua”, da Faculdade de Medicina Baréo de
Maua (FMBM). A atividade ocorreu no dia 25/05, no Parque Municipal Dr. Luis Carlos
Raya, em Ribeirdo Preto. O relato de experiéncia constitui-se como um instrumento de
investigacdo que permite a analise reflexiva de agbdes vivenciadas no contexto
académico e profissional, sendo relevante para a comunidade cientifica (Daltro e Faria,
2019).

A coleta de dados foi realizada a partir de relatérios mensais elaborados pelas
académicas e registros das reunides com os demais integrantes do projeto. Os
questionarios foram aplicados por membros da Liga Académica de Fisiologia do
Esporte (LAFE), que participaram ativamente do planejamento da atividade, com
divisdo de fungdes e turnos ao longo do dia. Essa organizagao foi essencial para a
coleta eficiente das informacdes da populacdo, as quais serviram de base para os
debates deste relato.

Durante a acdo, foram aplicados 60 questionarios a populacao local, com o
objetivo de investigar o uso popular do mel e da propolis como fitoterapicos. Por se
tratar de uma pesquisa de opinido publica, de carater exclusivamente educativo, sem
identificacdo dos participantes e sem coleta de dados sensiveis, a atividade se
enquadra nas excecgdes previstas pela Resolucdo CNS n° 510/2016, dispensando a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Dos entrevistados, 13 pessoas (21,6%) afirmaram nao utilizar nenhum dos dois
produtos, enquanto 47 (78,4%) relataram o uso de mel, propolis ou ambos, seja de



forma pontual ou continua. Entre os usuarios, as principais finalidades foram:
fortalecimento da imunidade, alivio de sintomas gastricos e tratamento de sintomas
respiratorios. Cerca de 16 pessoas (27%) relataram uso diario de prépolis, com o
objetivo de reforcar o sistema imunolégico. Essa pratica esta relacionada as suas
propriedades imunomoduladoras, atribuidas a presenca de flavonoides e acidos
fendlicos, que atuam na modulacdo da resposta inflamatéria e no equilibrio das
citocinas pro e anti-inflamatoérias (Batista et al., 2024; Bahari et al., 2025).

Outros 8 participantes (13,3%) relataram utilizar prépolis para alivio de sintomas
gastricos, como a gastrite. Fisiologicamente, esse uso é justificado pela atividade
antibacteriana da propolis contra o Helicobacter pylori, além de sua acdo anti-
inflamatoria na mucosa gastrica. Os compostos bioativos presentes também favorecem
a reparagao tecidual, estimulando a regeneracdo da mucosa, a angiogénese e a
reducdo da secregao acida, o que contribui para a melhora dos sintomas, como
queimacéo e dor epigastrica (Baltas et al., 2016).

A forma de uso mais frequente, porém, foi a pontual, mencionada por 23 pessoas
(38,3%), que utilizam mel e/ou propolis apenas durante episodios de gripe, resfriado ou
dor de garganta. Nesses casos, a propolis foi geralmente consumida por via oral,
enquanto o mel era adicionado a chas ou utilizado em preparagdes caseiras. A
justificativa mais comum foi o alivio da dor e irritacdo na garganta. Do ponto de vista
clinico, essa pratica é respaldada pela acado antimicrobiana da prépolis, especialmente
contra bactérias Gram-positivas da orofaringe, e pelo efeito emoliente do mel, que
forma uma camada protetora na mucosa, auxiliando na redugdo da tosse e do
desconforto local.

Embora muitos participantes ndo soubessem descrever com precisdo 0s
mecanismos de acao dessas substancias, a maioria relatou experiéncias positivas com
seu uso. A escuta ativa da populagao durante a aplicacdo dos questionarios evidenciou
a presenca de um saber popular consolidado, reforgcando a importancia de acdes
educativas voltadas ao uso racional e seguro de fitoterapicos.

A participacédo no projeto de extensado “50 anos Bardo de Maud” proporcionou
uma experiéncia enriquecedora para os académicos, ampliando a interagcdo entre
discentes e comunidade. A atividade demonstrou-se uma estratégia pedagogica eficaz,
promovendo educacédo em saude e criando espaco para o esclarecimento de duvidas.



Além de fortalecer a formagao académica, a iniciativa contribuiu para a disseminacao
de informagdes sobre os potenciais beneficios do mel e da propolis, com ampla
receptividade da populacéo envolvida.

CONCLUSAO

A vivéncia relatada contribuiu significativamente para a ampliacdo das
perspectivas académicas no campo da pesquisa cientifica, especialmente em areas
que ainda carecem de estudos mais aprofundados. Diante do atual cenario de
sobrecarga informacional, reforca-se a importancia da continuidade de iniciativas
semelhantes, fundamentadas em metodologias participativas e inovadoras, voltadas

para as necessidades concretas da populagao.
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