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Meu lanchinho colorido: relato de experiéncia na promoc¢ao
da educacao nutricional na infancia
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Introducgao: A obesidade infantil € um dos principais desafios de saude publica na
atualidade, afetando milhdes de criangas em todo o mundo. A Organizagdo Mundial
da Saude (2023) estima que mais de 39 milhdes de criangas menores de cinco anos
convivem com sobrepeso ou obesidade, quadro frequentemente associado ao
consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, ao sedentarismo e a auséncia de
politicas publicas eficazes voltadas a promocéo da alimentacdao saudavel. No Brasil,
o Ministério da Saude (2014) destaca a necessidade de agbes intersetoriais que
promovam bons habitos alimentares desde os primeiros anos de vida (Philipi, 1999).
A infancia é uma fase crucial para o estabelecimento de padrbes alimentares
duradouros, pois € nesse periodo que se formam preferéncias, comportamentos e
atitudes em relagdo a alimentacdo. Estudos apontam que a exposigao precoce e
frequente a frutas, legumes e verduras aumenta significativamente a aceitagdo desses
alimentos na vida adulta, contribuindo para a prevenc¢ao de doengas crénicas nao
transmissiveis. Dentro desse cenario, 0 ambiente escolar emerge como espago
estratégico para a promogao da saude, especialmente por seu potencial educativo e
de alcance coletivo. Escolas ndao apenas oferecem refei¢des, mas também sao locais
privilegiados para o desenvolvimento de atividades de educagdo nutricional que
envolvem criangas, professores e familias. Reconhecendo essa oportunidade, o
projeto "Meu Lanchinho Colorido" foi concebido com o objetivo de estimular o

autocuidado e a alimentacdo saudavel de forma ludica, acessivel e participativa,
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utilizando ferramentas pedagdgicas que incentivam o consumo consciente e colorido
de alimentos naturais. A proposta busca contribuir para a construcdo de uma cultura
alimentar mais equilibrada desde a infancia, aliando saude, educacao e diversdo no
mesmo prato. Desenvolvimento. O projeto foi implementado entre agosto e
novembro de 2024 em uma escola publica municipal de Ribeirdo Preto — SP,
envolvendo criangas de 4 a 6 anos, e indiretamente, seus pais, professores e
cozinheiros. A iniciativa foi conduzida por estudantes de Medicina, sob orientagao
docente da area de Saude Coletiva, e estruturada em trés pilares principais: atividades
com as criangas, envolvimento da comunidade escolar e formacido discente. No
primeiro pilar, foram realizadas oficinas sensoriais com frutas e hortaligas, leitura de
histérias com personagens saudaveis, jogos educativos e atividades artisticas. As
criangas foram incentivadas a explorar os alimentos usando os cinco sentidos,
despertando o interesse por sabores naturais e saudaveis. De acordo com o Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira do Ministério da Saude (2014) as praticas
alimentares devem ser prazerosas e valorizar a cultura alimentar. O pilar buscou
fortalecer a participagcdo da comunidade escolar. Questionarios foram aplicados a
pais, professores e cozinheiros, seguidos de rodas de conversa sobre alimentagao,
seletividade alimentar e o papel da familia. Os cozinheiros participaram de uma
capacitagao focada no valor nutricional e no preparo adequado dos alimentos. Essa
articulaciao contribuiu para a construcao de um ambiente escolar mais alinhado com
os principios da promocao da saude. O terceiro pilar concentrou-se na formacao
discente. Os estudantes elaboraram relatorios reflexivos e analisaram os dados
qualitativos coletados. Essa experiéncia permitiu aos participantes o desenvolvimento
de empatia, comunicacdo, pensamento critico e consciéncia social. Entre os
resultados, notou-se um aumento na aceitacdo de alimentos naturais pelas criancas,
a reducdo da seletividade alimentar e o envolvimento dos pais nas mudancas de
habitos em casa. Professores e profissionais demonstraram interesse em dar
continuidade as praticas iniciadas pelo projeto, comprovando o quéo importante foi a
realizacao deste. Conclusao: A experiéncia demonstrou que a educagao em saude,
com acgdes educativas ludicas e participativas sdo ferramentas eficazes na melhora
da relacdo alimentar e, possivelmente, com impacto no combate a obesidade.

Promover o autocuidado desde a infancia fortalece a constru¢do de vinculos



saudaveis com os alimentos, amplia a autonomia das criancas e estimula a formacgao
de ambientes escolares mais conscientes e integrados. Além de beneficiar o publico-
alvo, o projeto proporcionou aos discentes envolvidos uma formag&o ampliada, critica
e comprometida com a realidade social. A continuidade de iniciativas como a descrita
€ fundamental para que a saude seja compreendida como um processo coletivo,

cultural e intersetorial.
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