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Solidao materna na sindrome do ninho vazio: uma revisao
narrativa em perspectiva de género

Maternal loneliness in empty nest syndrome: a narrative
review from a gender perspective

Luzia Tomé?', Marcelo Vinicius Costa Amorim?

Resumo: O presente estudo buscou compreender de que maneira a saida dos
filhos de casa impacta o sofrimento emocional das maes e como a sociedade
manifesta empatia diante dessa vivéncia. Foi realizado por meio de uma pesquisa
qualitativa, de natureza exploratéria e descritiva, o estudo utilizou uma revisao
narrativa de publicagcdes entre 2000 e 2025 nas bases SciELO, Google Scholar,
PubMed e ResearchGate. A anadlise tedrica, fundamentada em autoras como
Simone de Beauvoir e Judith Butler, evidenciou que a Sindrome do Ninho Vazio
ultrapassa a dimensao psicoldgica, refletindo construgdes sociais e culturais que
vinculam a identidade feminina a maternidade e ao cuidado. Os resultados indicam
que, embora o ninho vazio seja frequentemente tratado como uma fase natural, ele
representa uma ruptura simbdlica que pode desencadear sentimentos de solidao,
perda e desamparo, especialmente em contextos nos quais o papel materno é
central para a identidade da mulher. Por outro lado, observou-se que esse processo
também pode constituir uma oportunidade de autoconhecimento, liberdade e
reconstrucao pessoal. Conclui-se que o reconhecimento social e a empatia diante
da dor materna sdo fundamentais para a ressignificagdo dessa experiéncia,
promovendo uma compreensdo mais humana e inclusiva da maternidade e do
envelhecimento feminino.
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Abstract: This study sought to understand how children leaving home impacts
mothers' emotional distress and how society shows empathy in response to this
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experience. Conducted through qualitative, exploratory, and descriptive research,
the study used a narrative review of publications between 2000 and 2025 in the
SciELO, Google Scholar, PubMed, and ResearchGate databases. The theoretical
analysis, based on authors such as Simone de Beauvoir and Judith Butler, showed
that Empty Nest Syndrome goes beyond the psychological dimension, reflecting
social and cultural constructs that link female identity to motherhood and caregiving.
The results indicate that, although the empty nest is often treated as a natural phase,
it represents a symbolic rupture that can trigger feelings of loneliness, loss, and
helplessness, especially in contexts where the maternal role is central to women's
identity. On the other hand, it was observed that this process can also constitute an
opportunity for self-knowledge, freedom, and personal reconstruction. It is concluded
that social recognition and empathy in the face of maternal pain are fundamental to
reframing this experience, promoting a more humane and inclusive understanding
of motherhood and female aging.

Keywords: Psychology; Motherhood; Empty nest.

INTRODUGAO

A saida dos filhos da casa dos pais constitui um marco importante no ciclo
familiar e pode desencadear mudangas emocionais significativas, especialmente
para as maes. Estudos apontam que esse momento, frequentemente denominado
Sindrome do Ninho Vazio, esta associado a sentimento de perda, solidao e
inseguranca, variando de acordo com a configuracdo familiar, histéria de vida e
recursos de enfrentamento disponiveis (Sartori; Zilberman, 2009; Konzen et al.,
2024). Embora a transicdo seja considerada natural, sua vivéncia nédo é
homogénea, podendo assumir contornos de sofrimento quando a maternidade
desempenhou papel central na construgao identitaria da mulher.

A literatura evidencia que a maternidade no contexto ocidental € amplamente
atravessada por expectativas socioculturais que vinculam a identidade feminina ao
cuidado, a disponibilidade emocional e a dedicagdo aos filhos. Gonzalez e Lopes
(2020) destacam que a maternidade opera como um dispositivo social que orienta
comportamentos, normas e formas de afeto, influenciando diretamente a maneira

como a mulher se percebe e é percebida. Nesse mesmo sentido, Santos, Galréo e



Sousa (2024) argumentam que a maternidade nao constitui um destino natural, mas
uma construcao cultural que tende a atribuir a mulher a responsabilidade principal
pelo cuidado cotidiano e pela manutengao emocional da familia.

Beauvoir (1980) ja havia problematizado que, ao longo de sua formacgao
social, muitas mulheres sdo conduzidas a direcionar seu tempo e energia quase
exclusivamente ao outro — especialmente aos filhos —, o que pode levar ao
afastamento de seus proprios projetos pessoais. Assim, quando ocorre a partida
dos filhos, néo se trata apenas de uma mudancga na dindmica doméstica, mas da
ruptura de um papel identitario consolidado, o que ajuda a explicar a intensidade
emocional de algumas vivéncias relacionadas ao ninho vazio.

Essa transicdo também é influenciada por fatores simultdneos da meia-
idade, como alteragdes hormonais, aposentadoria e mudangas no ciclo conjugal, os
quais podem potencializar sentimentos de vulnerabilidade e desorientagdo (Konzen
et al.,, 2024). Dessa forma, compreender o ninho vazio implica considerar nao
apenas aspectos psicoldgicos individuais, mas também a estrutura cultural que
atribui a maternidade um lugar central na vida das mulheres, ao mesmo tempo em
que pouco reconhece o impacto subjetivo do afastamento dos filhos.

Além disso, autores como Butler (2003) contribuem para ampliar essa
discussdo ao entender o género como uma constru¢do performativa. A
maternidade, nesse sentido, integra um conjunto de praticas reiteradas que
conferem estabilidade ao papel social da mulher. A saida dos filhos rompe essa
rotina performativa, abrindo espago para questionamentos sobre identidade,
autonomia e sentido de vida.

Embora o discurso social frequentemente naturalize a partida dos filhos e
minimize o sofrimento materno, estudos recentes tém destacado a importancia de
reconhecer a pluralidade dessas experiéncias e de compreender que o processo de
adaptacdo depende de fatores subjetivos, relacionais e socioculturais (Ahmadi
Khatir et al., 2024). A auséncia de espacos de escuta e validagdo pode contribuir

para o isolamento, dificultando a elaboracao emocional desse momento.



Sustentamos a relevancia de se investigar como as maes vivenciam o ninho
vazio e de que forma elementos sociais, culturais e simbdlicos influenciam essa
transicdo. Este trabalho, portanto, busca analisar a relagcao entre a saida dos filhos
e os impactos emocionais e identitarios sobre as mulheres, articulando essas
experiéncias as construgdes socioculturais que moldam os sentidos da maternidade
na contemporaneidade. Para tanto, compomos nosso objetivo geral: analisar a
relacao entre a saida dos filhos e a produgao de uma nova forma de ressignificar a
figura materna. Do ponto de vista dos objetivos especificos, visamos: a) descrever
0s principais impactos psicoldgicos inerentes a saida dos filhos de casa; b)
interpretar os aspectos emocionais das méaes que experimentam a nogao de casa

como “lugar vazio”.

METODO

O presente trabalho caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa, de
natureza exploratéria e descritiva, desenvolvida por meio de uma revisdo narrativa.

A revisdo narrativa consiste em um levantamento amplo de materiais ja
publicados em livros, artigos cientificos e periddicos académicos, permitindo uma
compreensao abrangente e critica sobre o tema. Esse tipo de abordagem possibilita
identificar conceitos, perspectivas tedricas, resultados de pesquisas anteriores e
lacunas existentes no campo de estudo, servindo como base para interpretacdes e
reflexdes que contribuam para o aprofundamento da tematica.

A pesquisa foi realizada entre os meses de maio e outubro de 2025, utilizando
bases de dados reconhecidas na area das ciéncias humanas e da saude, como
SciELO, Google Scholar, PubMed e ResearchGate. Os descritores utilizados para
a busca foram: “sindrome do ninho vazio”, “soliddo materna”, “empatia social’,
“‘identidade feminina” e “maternidade e envelhecimento”. Os artigos em inglés foram
traduzidos para possibilitar uma leitura adequada. No total, foram encontrados

inicialmente 140 artigos.



Os critérios de inclusao contemplam trabalhos publicados entre 2000 e 2025,
que abordassem diretamente a experiéncia emocional das maes, os aspectos
socioculturais da maternidade e as respostas empaticas ou de suporte social
associadas ao processo do ninho vazio. Foram priorizados estudos revisados por
pares, artigos teodricos e empiricos, além de produgdes que apresentassem
fundamentacgéo psicoldgica, socioldgica e filoséfica relevante para o tema.

Por outro lado, os critérios de exclusdo abrangeram pesquisas que tratavam
exclusivamente dos efeitos do ninho vazio sobre pais ou filhos, bem como
publicacbes sem acesso ao texto completo ou sem fundamentacéo cientifica. Apos
a triagem, as obras selecionadas foram lidas integralmente e organizadas em
categorias tematicas que orientaram a analise do estudo: (1) dimensdo emocional
e psicoldgica do ninho vazio; (2) constru¢des sociais e culturais da maternidade e
(3) empatia social e ressignificagdo da identidade feminina.

A analise dos materiais foi conduzida de maneira interpretativa e critica,
articulando os estudos selecionados as contribuicdes tedricas de autoras classicas,
como Simone de Beauvoir e Judith Butler. Essa integragdo entre perspectivas
classicas e produgdes recentes permitiu compreender a Sindrome do Ninho Vazio
nao apenas como um fendmeno psicologico individual, mas também como uma
expressao de questdes sociais e culturais que atravessam o papel da mulher na
sociedade. Ao final desse percurso, foram utilizados 10 trabalhos, entre livros e
artigos cientificos.

O processo de leitura ocorreu de forma sistematica, iniciando-se com a
triagem dos estudos selecionados e avangando para uma leitura integral dos
materiais considerados relevantes.

Dessa forma, a metodologia adotada buscou garantir rigor cientifico e
coeréncia tedrica. A revisao bibliografica, nesse sentido, constitui uma base sélida
para reflexdes futuras acerca das transformacdes emocionais, simbdlicas e
identitarias vivenciadas pelas maes que experienciam a chamada Sindrome do
Ninho Vazio. Além disso, o estudo contribui para pensar maneiras pelas quais a

sociedade pode desenvolver praticas mais empaticas diante desse processo.



DESENVOLVIMENTO

O modo como a mée lida com o afastamento dos filhos envolve um
distanciamento progressivo que, em alguma medida, € esperado, mas dificiimente
€ encarado de forma natural? A saida dos filhos afeta o bem estar da mae? De que
forma?

Segundo Sartori e Zilberman (2009) a Sindrome do Ninho Vazio € um
fendmeno vivenciado principalmente por pais —especialmente por maes — quando
os filhos deixam o lar em busca de independéncia. Esse momento pode ser
acompanhado por sentimentos de solidao, tristeza e até mesmo por quadros
depressivos. Podemos pensar que a ideia de esvaziamento do lar diz tanto do estilo
de vida quanto do contexto cultural, bem como fatores socioecondédmicos.

Ademais, as mudangas no formato das familias ao longo da historia
intensificaram a centralidade dos filhos na vida dos pais, o que pode potencializar o
impacto emocional de sua partida. Barber (1989) descreve o termo “ninho vazio”
como o periodo compreendido entre a saida do ultimo filho de casa e a morte de
um dos parceiros. Para a autora, os estudos deveriam ser longitudinais, a fim de
elucidar como essa transi¢cao ocorre para os pais.

Sartori e Zilberman (2009) descrevem a sindrome do ninho vazio como um
periodo de mudancgas significativas, especialmente para as maes. Esse momento
pode ser vivido como uma crise emocional, muitas vezes associada a solidao, a
baixa autoestima e a quadros depressivos. Tais reagbes costumam ocorrer
simultaneamente a outras transi¢cdes da meia-idade, como a menopausa € a
aposentadoria, o que pode agravar o sofrimento emocional. Além disso, os autores
ressaltam que fatores socioculturais influenciam diretamente a forma como a
sindrome se manifesta (Sartori e Zilberman, 2009). Em algumas culturas, a saida
dos filhos é celebrada; em outras, pode ser vista como uma grande perda,
especialmente para mulheres que dedicaram suas vidas a maternidade. Os autores
distinguem o “ninho vazio” — entendido como um periodo neutro ou positivo — da

“sindrome do ninho vazio”, que implica sofrimento emocional.



Conforme Simone de Beauvoir (1980, p. 11), “Nao se nasce mulher: torna-se
mulher.” A frase célebre da autora parte de uma elaboragdo cara para a
compreensao da feminilidade no mundo ocidental. Beauvoir (1980) discute como a
identidade feminina & socialmente construida e como a sociedade associa o ser
mulher ao ser mae, muitas vezes de forma impositiva. De modo semelhante, Judith
Butler (2003) propdée uma perspectiva sobre o género ao afirmar que ele é
performatico, isto é, ndo sendo algo que se “€”, mas algo que se “faz”. Assim, os
papéis sociais atribuidos as mulheres, como o de méae cuidadora, configuram-se
como repeti¢des culturais e linguisticas que produzem a aparéncia de naturalidade.

Em outras palavras, a ideia de que a mulher “nasce” com um instinto materno
constitui uma construgdo social reiterada ao longo do tempo, sustentada por
normas, discursos e praticas que moldam o comportamento feminino. De acordo
com Butler (2003, p. 26): “Quando a ‘cultura’ relevante que ‘constroi’ o género é
compreendida nos termos dessa lei ou conjunto de leis, tem-se a impresséo de que
0 género é tao determinado e tao fixo quanto na formulagdo de que a biologia é o
destino”.

Butler (2003) ainda sugere que, ao desestabilizar papéis repetidos, surge a
possibilidade de criar novas formas de ser mulher, rompendo com o determinismo
cultural que associa a identidade feminina exclusivamente a maternidade. Nesse
sentido, a experiéncia da Sindrome do Ninho Vazio pode ser interpretada como o
momento em que essa performance de género é interrompida, o que pode gerar
sofrimento, ao mesmo tempo que abre espacgo para a reinvengdo. Assim, o ninho
vazio ndo € apenas uma perda, mas também um territério de reconstrugao
identitaria e de resisténcia as normas de género.

Santos, Galrao e Sousa (2024) acrescentam a essa discussao uma critica ao
mito da maternidade como destino natural e obrigatério da mulher. Segundo os
autores, essa concepcao, amplamente difundida nas culturas ocidentais, sustenta
um modelo idealizado de feminilidade que ndo contempla a diversidade das
experiéncias reais. Defende-se o reconhecimento de multiplas trajetérias de maes

e mulheres, entendendo que ser mulher ndo é sinbnimo de ser mae e que a



maternidade, quando escolhida, pode assumir diferentes formas, intensidades e
significados. Essa pluralidade é fundamental para romper com o discurso que atribui
exclusivamente a mulher o cuidado e a manutencado emocional da familia.

As perspectivas consultadas nos ajudam a pensar como o impacto emocional
do ninho vazio pode ser tao intenso para algumas mulheres: a auséncia dos filhos
nao representa senao apenas solidao fisica, mas o abalo de uma identidade que foi
socialmente construida para existir apenas a partir do cuidado. Portanto, a luz
dessas autoras, compreende-se que a dor associada a Sindrome do Ninho Vazio
nao é apenas individual, mas reflete estruturas sociais que moldam a experiéncia
da maternidade. Em conjunto, essas perspectivas evidenciam que a elaboracéo da
dor do ninho vazio envolve, também, a possibilidade de uma libertagcdo simbdlica
dos papéis fixos que a sociedade impde as mulheres.

Assim, ao reinterpretar o sofrimento materno a luz das construcbes de
género, pode-se compreender a experiéncia do ninho vazio ndo apenas como um
momento de perda, mas como uma oportunidade de ressignificagdo, na qual a
mulher pode reconstruir-se como sujeito de desejos, projetos e afetos proprios.

A Sindrome do Ninho Vazio, embora frequentemente tratada como uma fase
natural da vida da mulher, constitui uma experiéncia complexa. Ela envolve
questdes emocionais, simbdlicas e sociais que vao muito além da simples saida dos
filhos de casa. Quando observada em maior profundidade, percebe-se que a
Sindrome do Ninho Vazio esta diretamente relacionada a forma como a sociedade
define a maternidade e o papel da mulher. Ndo se trata apenas de uma transigao,
mas uma reconfiguracao identitaria, que desafia tudo o que foi aprendido e vivido
até entao.

O estudo de Ahmadi Khatir et al. (2024) contribui de forma relevante para o
entendimento conceitual da Sindrome do Ninho Vazio (SNV) ao propor uma
definicdo estruturada a partir de uma abordagem hibrida de analise de conceitos.
Ao identificar atributos, antecedentes e consequéncias do fenbmeno, os autores
evidenciam que a SNV é um processo subjetivo marcado pelo sentimento de perda,

transicdo emocional e pela adaptacao posterior. Os resultados desse estudo



reforcam que a saida dos filhos n&o constitui apenas um evento pontual, mas
desencadeia uma sequéncia de fases que podem incluir luto, resisténcia e, em
alguns casos, alivio. Essa perspectiva amplia a compreensao clinica e
sociopsicologica da sindrome ao demonstrar que suas manifestagdes dependem de
fatores individuais, culturais e relacionais. Assim, o estudo refor¢ca a necessidade
de instrumentos de avaliagdo especificos e intervengdes mais sensiveis as nuances
emocionais da transicao parental.

De acordo com Sartori e Zilberman (2009), a saida dos filhos de casa pode
ser compreendida tanto como um momento de reencontro consigo mesma quanto
como uma fase de questionamentos profundos sobre a prépria vida. Essa
ambivaléncia evidencia que a experiéncia da maternidade é complexa e vai além
da simples auséncia dos filhos. O modo como cada mulher enfrenta esse momento
esta relacionado a maneira como foi construida sua identidade ao longo dos anos
e, sobretudo, ao quanto essa identidade tornou-se centrada no ato de cuidar e se
dedicar aos outros.

Dessa forma, para muitas maes, o siléncio no lar passa a funcionar como um
espelho de suas préprias abdicagdes: projetos deixados de lado, desejos adiados e
uma identidade que, aos poucos, se diluiu nas exigéncias do dia a dia familiar.
Quando o papel de méae deixa de ocupar o centro da vida, surge uma sensagao de
vazio que ultrapassa o espaco fisico, revelando um vazio interior: a falta de si
mesma. A maternidade, portanto, € aprendida e reproduzida no interior de
estruturas culturais que reforcam a ideia de que a mulher deve encontrar sua
realizagdo na dedicagao ao outro. Essa organizacéo social do afeto faz com que,
ao longo dos anos, a mulher se identifique quase inteiramente com o papel de mée,
a ponto de sua identidade individual se confundir com a fungdo materna.

Beauvoir ja apontava, em 1949, que a sociedade molda a mulher para que
ela viva em fungcao dos outros, sempre percebida sob a 6tica da diferenca. Essa
perspectiva sustenta a ideia de que o papel materno, embora valorizado, também
restringe a mulher a uma identidade dependente de outras pessoas. Quando o filho

sai de casa, o sentido da vida da mulher como mae se esvazia, revelando uma



individualidade que precisa ser reconstruida. A saida dos filhos, portanto, nao
representa apenas uma mudanga na dinamica familiar, mas o comego de um
processo no qual a mulher precisa se reconhecer para além do papel que a historia
Ihe atribuiu.

Assim, a Sindrome do Ninho Vazio ultrapassa a dimens&o psicologica
individual e evidencia a fragilidade de uma cultura que ainda associa a mulher ao
cuidado e a entrega total. A dor que muitas maes sentem nessa fase pode ser
compreendida como o resultado de uma sociedade que raramente reconhece a
mulher como sujeito de desejos, planos e liberdade. No entanto, ao mesmo tempo
em que a saida dos filhos provoca dor e confusao, ela também pode marcar o inicio
de uma nova etapa: um momento de autoconhecimento, retomada de sonhos e
projeto, assim como a construgao de uma nova identidade. O siléncio da casa, antes
percebido como falta, pode transformar-se em um simbolo de recomeco e de
encontro consigo mesma.

A analise de Al Ubaidi (2017) evidencia a natureza ambivalente da SNV ao
contrapor seus potenciais desdobramentos: a reconstrucdo ou a destruicao
identitaria. Ao compreender a SNV como uma etapa natural do ciclo vital, mas capaz
de provocar mudangas significativas no comportamento e no bem-estar dos pais, o
autor enfatiza que a forma como essa transicao é vivenciada depende de recursos
psicolégicos, relacionais e contextuais. Assim, a possibilidade de reestruturagao
existencial — como a retomada de projetos pessoais ou conjugais — convive com o
risco de experiéncias desorganizadoras, que podem envolver impulsividade,
sentimentos de inutilidade e sofrimento psiquico. Essa perspectiva reforga a
necessidade de abordagens preventivas e educativas que auxiliem na preparagao
para esse processo, ampliando os recursos de enfrentamento e reduzindo o impacto
negativo da ruptura do papel parental cotidiano.

Outra reflexao importante é a relacdo entre a Sindrome do Ninho Vazio e o
envelhecimento, uma vez que esse periodo pode constituir um dos primeiros
momentos em que a mae se percebe diante desse processo. O trabalho de Konzen

et al. (2024) aprofunda essa compreenséo ao mostrar que a saida dos filhos ndo &



apenas uma mudanga na dindmica familiar, mas também o inicio de uma nova fase
da vida para os pais, marcada por transformacgdes fisicas, sociais e identitarias. Para
as maes, esse momento pode ser particularmente desafiador, pois coincide com a
menopausa e, em diversos casos, com a aposentadoria. O estudo sugere que o
ninho vazio pode ser uma das primeiras experiéncias em que a mulher se confronta
de maneira mais intensa com o envelhecimento do corpo, da préopria identidade e
com o encerramento de um ciclo familiar. Os autores também enfatizam a
importancia da reinvengao da mulher, destacando a constru¢éo de novos vinculos,
a redescoberta de sua identidade e de um sentido de vida que transcenda a
maternidade. Assim, o artigo reforca a complexidade do tema ao mostrar que o
sofrimento materno ultrapassa a auséncia fisica, refletindo uma transformacao
profunda e existencial.

A busca por uma nova identidade é permeada de contradicdes. Ao mesmo
tempo que ha dor e soliddo, surge também a possibilidade de liberdade. Judith
Butler (2003) nos lembra que os papéis de género sao construgdes, ou seja,
aprendidos, repetidos e sustentados por praticas sociais e coletivas. Quando a
maternidade ocupou, por décadas, um papel central nessa encenagao, sua perda
abre espaco para novas formas de atuagcao do feminino. Nesse sentido, a saida dos
filhos pode representar, paradoxalmente, um convite a reinvencao: a oportunidade
de a mulher se reconhecer como sujeito pleno, capaz de desejar, de escolher e de
viver para si mesma.

Contudo, essa transicao revela-se profundamente solitaria. Como destacam
Santos, Galrdo e Sousa (2024), a sociedade pouco reconhece a dor materna ligada
a partida dos filhos. O discurso dominante tende a naturalizar o processo,
deslegitimando o sofrimento e impondo a mulher a aceitagado da separagao como
uma etapa qualquer da vida cotidiana. Essa auséncia de empatia social intensifica
o sentimento de isolamento, transformando o luto simbdlico em uma ferida
silenciosa. A mae, antes valorizada pela dedicagdo, passa a ser pressionada a
superar rapidamente a partida dos filhos e, diante dessas expectativas

contraditérias, vé reduzido o espago para expressar seu proprio sofrimento.



Badiani e Desousa (2017) realizam uma leitura clinica critica da Sindrome do
Ninho Vazio ao chamar a atencgao para a possibilidade de confusdo com quadros
psiquiatricos subclinicos, como depressao e ansiedade. Os autores ressaltam que,
embora frequentemente considerada uma transicdo normativa, a SNV pode
intensificar vulnerabilidades psicoldgicas preexistentes ou mascarar sofrimentos
que necessitam de intervencido profissional. A associagdo com sintomas como
irritabilidade, culpa, solidao e ressentimento demonstra que a SVN nao deve ser
banalizada como mero processo adaptativo. A correlagdo com mudangas tipicas da
meia-idade, especialmente em mulheres devido a concomitdncia com a
menopausa, sugere ainda que fatores bioldgicos e socioculturais interagem na
formacao do quadro.

No entanto, nem todas as mulheres encontram esse processo de
reconstrucdo com facilidade. Konzen et al. (2024) destacam que o ninho vazio
frequentemente coincide com outras transi¢des tipicas do envelhecimento feminino
— tais como a menopausa e a aposentadoria — intensificando a vulnerabilidade
emocional. Essa sobreposi¢cao de mudancgas no corpo, na vida social e na dindmica
familiar coloca a mulher diante de uma crise de identidade complexa. A casa que
se esvazia representa também o corpo que muda, o trabalho que se encerra, o ciclo
que se fecha. Todo esse conjunto exige um esfor¢co de adaptacdo que nem sempre
€ devidamente reconhecido.

Ao refletir sobre essas diferentes perspectivas, percebe-se que a Sindrome
do Ninho Vazio constitui um fenémeno de fronteira, limiar: marca o término de uma
etapa e o inicio de outra, mistura dor e esperancga, perda e liberdade. Mais do que
um diagndstico, trata-se de uma metafora da transicdo humana: a necessidade de
deixar ir aquilo que ja cumpriu seu papel para abrir espago ao novo. Assim como 0s
filhos que partem em busca de seus proprios caminhos, as maes também sao
convidadas a voar, ainda que em outra direcao.

A superagdo desse processo depende, em grande medida, do
reconhecimento, tanto interno quanto externo, de que a mulher permanece como

protagonista de sua proépria historia. Quando a sociedade amplia seu olhar e passa



a perceber a dor materna ndo como fraqueza, mas como uma expressao legitima
de afeto e vinculo, a empatia assume um carater transformador. Validar esse
sofrimento é, simultaneamente, validar o amor que o gerou.

Portanto, discutir a Sindrome do Ninho Vazio equivale a refletir acerca do
lugar da mulher na cultura contemporanea: até que ponto a mulher tem permisséo
para sentir, sofrer e se reinventar. Trata-se de abordar os siléncios impostos pela
maternidade idealizada e a urgéncia de construir narrativas mais humanas, em que
a vulnerabilidade ndo seja sindnimo de fracasso, mas de coragem. Afinal, o ninho
vazio nao se reduz ao que resta quando os filhos partem; ele representa o espaco
que se abre para que, enfim, a mulher volte a habitar a si mesma.

O processo de reconstru¢cdo emocional apds a saida dos filhos €, em muitos
casos, uma travessia solitaria. A mae, acostumada a ocupar o centro do universo
familiar, vé-se de repente em um espaco silencioso. Entretanto, esse siléncio ndo é
apenas auséncia, € também um convite para escutar a si mesma. O ninho vazio,
anteriormente simbolo de perda, pode se transformar em um espaco simbdlico de
renascimento. Essa ambiguidade configura uma das dimensdes mais profundas e
menos compreendidas do fendbmeno.

Sartori e Zilberman (2009) destacam que a forma como cada mulher vivencia
essa etapa depende de sua histéria pessoal, da intensidade dos vinculos
estabelecidos e do significado que atribui a maternidade. Para alguns, o vazio &
insuportavel; para outras, € libertador. Essa pluralidade evidencia que o sofrimento
nao € determinado apenas por fatores bioldégicos ou psicolégicos, mas também por
construgdes culturais que moldam como a mulher se vé no mundo.

A filosofa Simone de Beauvoir (1980) concebia a maternidade como um dos
pilares da identidade feminina na cultura ocidental, mas também como uma das
principais armadilhas que impedem a mulher de se reconhecer como sujeito
autébnomo. O ninho vazio, portanto, revela uma ferida adormecida: a percepcao de
que, por anos, a mulher foi ensinada a existir em fungdo do outro. Trata-se do
momento em que ela percebe o quanto de si ficou esquecido nas demandas do

cuidado.



Esse reconhecimento, embora doloroso, abre caminho para uma forma mais
consciente de liberdade. Judith Butler (2003) argumenta que o género é uma
performance e que os papéis de mae, esposa ou cuidadora constituem construgdes
sociais repetidas até se tornarem naturais. A saida dos filhos interrompe essa
repeticdo e desestabiliza o papel que parecia fixo. Ao perder o roteiro, a mulher
recebe simultaneamente a oportunidade e o desafio de escrever um novo enredo
para si.

No entanto, essa reescrita raramente ocorre sem resisténcia. Muitas
mulheres sentem culpa ao desejar retomar antigos sonhos, como se cuidar de si
fosse um ato de egoismo. Essa culpa resulta de séculos de discursos que associam
o amor materno a abnegagao total. Assim, quando os filhos partem e o cuidado n&o
€ mais necessario, 0 amor parece perder seu lugar. Surge entdo a pergunta: quem
sou eu sem a funcao de cuidar?

A falta de empatia da sociedade em relagado ao sofrimento materno constitui
um dos principais obstaculos para a ressignificacdo do ninho vazio. Embora a
maternidade seja exaltada no discurso social, a dor decorrente de sua transigdo €
frequentemente ignorada. Santos, Galrdo e Sousa (2024) destacam que,
culturalmente, se espera que a mulher aceite a partida dos filhos com serenidade,
como se o sofrimento fosse sinal de fraqueza emocional. Essa negacgao social da
dor contribui para o isolamento e pode intensificar quadros de depressao ou
ansiedade. A empatia social, portanto, deve ser compreendida como um ato politico
e humano. Quando a sociedade acolhe o sofrimento materno, valida-se a
complexidade dessa experiéncia e rompe com o ideal de maternidade inabalavel. E
nesse reconhecimento que se abre espago para novas narrativas: a da mae que
chora, mas também a da mulher que sonha, que recomecga e que aprende a se amar
fora do espelho dos filhos.

O estudo empirico de Bansal e Pandey (2024) reforga a importancia do
significado de vida e do suporte social como fatores protetores fundamentais na
vivéncia da Sindrome do Ninho Vazio. As autoras demonstram que maes que

percebem maior sentido existencial apresentam menor intensidade de sintomas



relacionados a SNV, sugerindo que a elaboragédo de novos projetos pessoais pode
favorecer a adaptacéo a nova fase. Além disso, a correlagéo negativa entre SNV e
niveis de apoio social — seja da familia, de amigos ou de pessoas significativas —
indica que redes de suporte atuam como amortecedores emocionais, capazes de
reduzir sentimentos de solidao e desamparo. O estudo fornece dados concretos que
complementam perspectivas tedricas e clinicas, ressaltando que intervengdes
voltadas ao fortalecimento de vinculos e a promocéo de sentido podem reduzir o
impacto emocional da saida dos filhos e favorecer trajetorias de bem-estar na meia-
idade.

Além disso, o envelhecimento configura-se como um componente simbdlico
poderoso nessa fase. Como destacam Konzen et al. (2024), a saida dos filhos
coincide frequentemente com o processo de envelhecimento, despertando
sentimentos de finitude e medo de se tornar irrelevante. A mulher, que por anos foi
reconhecida pelo papel materno, precisa agora lidar com a invisibilidade social que
atinge muitas mulheres na maturidade. A cultura da juventude e da produtividade
intensifica essa percepgao, fazendo com que o envelhecimento seja interpretado
como um sinal de perda, e n&o de plenitude.

E nesse momento que algumas mulheres encontram a possibilidade de
resgatar partes de si mesma que estavam esquecidas. Muitas retomam os estudos,
dedicam-se a hobbies, iniciam novos relacionamentos ou se envolvem em
atividades sociais. Essas atitudes podem ser compreendidas como manifestagoes
de resiliéncia, evidenciando a capacidade de se adaptar e crescer diante da
adversidade.

Ha um movimento crescente de mulheres que percebem essa fase como um
‘renascimento”. Muitas descrevem o periodo como uma segunda juventude, na qual
podem se permitir escolhas antes consideradas impensaveis. Essa nova forma de
vivenciar a maternidade, agora a distancia, possibilita relacdes mais adultas e
auténticas com os filhos, baseadas n&do mais na dependéncia, mas no respeito
mutuo. Essa transicdo representa um amadurecimento ndo apenas para os filhos,

mas também para as maes.



Em termos simbdlicos, o ninho vazio pode ser comparado a uma
metamorfose: o casulo que se abre, o corpo que se transforma e aprende a
sustentar suas proprias asas. A mulher que, por anos, foi abrigo, precisa agora
aprender a se abrigar em si mesma. Trata-se de uma tarefa dificil, mas, em igual
medida, libertadora.

A dor do ninho vazio, portanto, n&o deve ser negada nem romantizada. Trata-
se de parte de um ciclo natural, mas também de um reflexo de como a sociedade
concebe o feminino. Quando se compreende que a maternidade n&o constitui o fim
da mulher, mas apenas uma de suas expressdes, abre-se espaco para um novo
paradigma: aquele em que a méae pode continuar sendo mulher, sujeito, desejo e
projeto.

A empatia social, nesse contexto, constitui o elemento capaz de transforma
a dor em poder. Escutar o sofrimento materno é reconhecer a humanidade presente
na experiéncia de amar e perder. Talvez essa seja a ligdo mais profunda que o ninho
vazio pode ensinar: o amor verdadeiro ndo prende, mas liberta; ao permitir que os
filhos voem, a mae também descobre que pode voar.

Portanto, a Sindrome do Ninho Vazio, ao contrario do que muitas vezes se
supde, nao constitui um evento isolado, nem uma mera consequéncia da partida
dos filhos. Trata-se de um ponto de virada na vida da mulher, um momento em que
se entrelagam dimensdes psicoldgicas, sociais, culturais e existenciais. E um
fendbmeno que evidéncia as marcas de uma sociedade que, historicamente,
condicionou o valor feminino a maternidade e, simultaneamente, silenciou o
sofrimento gerado quando esse papel se transforma.

A partir da revisao tedrica e das reflexdes apresentadas, fica evidente que o
ninho vazio pode ser compreendido como um processo de desconstrugcdo e
reconstrucédo da identidade. Ele ndo extingue o lago materno, mas o reposiciona.
Ao deixar de exercer o cuidado diario, a mae é convidada a cuidar de si,
redescobrindo-se como sujeito autbnomo, desejante e multiplo. Essa transi¢ao, no
entanto, requer tempo, acolhimento e reconhecimento — elementos que sé se

tornam possiveis por meio da empatia social e do apoio emocional.



A mulher que atravessa o ninho vazio carrega a sabedoria da entrega e a
coragem da reinvengdo. Ela ja foi casa, colo e refugio, e agora aprende a ser
caminho. O siléncio que antes doia torna-se, aos poucos, uma voz interna que a
convida para dentro. E é nesse retorno a si mesma que ela descobre que o amor
que dedicou aos filhos também pode ser devolvido a ela prépria, em forma de
cuidado, afeto e liberdade.

Além das dimensbes psicoldgicas e existenciais ja discutidas, é relevante
considerar o impacto do ninho vazio nas relagdes conjugais e familiares. A saida
dos filhos frequentemente altera a dinamica do casal, podendo evidenciar
fragilidades ou fortalecer vinculos anteriormente diluidos pela rotina do cuidado
parental. Estudos indicam que casais capazes de ressignificar o espago da casa e
o tempo compartilhado tendem a vivenciar o periodo com maior satisfagao,
enquanto aqueles que permanecem presos a auséncia dos filhos enfrentam tenséo
e distanciamento. Dessa forma, o ninho vazio ndao afeta apenas a mae
individualmente, mas reverbera na estrutura familiar como um todo, exigindo
negociagdes de novos papeis e rotinas.

Culturalmente, é relevante observar como o discurso sobre o ninho vazio
reflete tanto a valorizagdo social do cuidado materno quanto a invisibilidade das
necessidades da mulher para além da maternidade. Em muitas sociedades, espera-
se que a mulher continue exercendo fungdes de suporte emocional e logistico
mesmo apos a partida dos filhos, perpetuando o padrao de altruismo absoluto. O
ninho vazio também se configura um ponto critico de tensdo entre os mandatos
sociais e a necessidade de autorrealizagao.

A literatura indica que a construgdo de novas redes de apoio é fundamental
para atravessar essa fase de maneira saudavel. Amigos, grupos de convivéncia,
terapias e atividades comunitarias podem fornecer espagos de reconhecimento e
acolhimento, permitindo que a mae compartilhe sua experiéncia sem julgamentos.

Por fim, é possivel refletir sobre o ninho vazio como um fenébmeno simbdlico
de liberdade e reinvencao. Assim como os filhos deixam o espaco fisico, a mae

também é convidada a abandonar expectativas internas e externas que restringiram



sua existéncia. Ao reconstruir-se, ela passa a habitar um lugar de protagonismo,
capaz de escolher seus caminhos e desenvolver projetos préprios.

Em sintese, a Sindrome do Ninho Vazio transcende a experiéncia de perda.
Trata-se de um fendmeno multifacetado, que envolve identidade, cultura, relagbes
sociais e subjetividade. Reconhecer sua complexidade € essencial ndo apenas para
compreender o sofrimento materno, mas também para valorizar a capacidade de
reinvengcdo da mulher. Ao entender o ninho vazio como uma oportunidade de
redescoberta, a sociedade contribui para que a méae experimente sua autonomia e
liberdade sem culpa, legitimando sua trajetéria e seu direito de continuar sendo

mulher, mesmo apods o encerramento de uma fase central de sua vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho desenvolve uma compreensao sobre a saida dos filhos
de casa e seu impacto no sofrimento emocional das maes. Construimos uma
interpretacao acerca da forma como a sociedade se posiciona em relacao a essas
mulheres. Por meio da reviséo bibliografica realizada, constatou-se que a Sindrome
do Ninho Vazio ndo se limita a um fenémeno psicolégico, mas reflete um processo
social, cultural e simbdlico, enraizado na forma como a maternidade e o papel da
mulher foram concebidos historicamente.

A andlise das obras estudadas revelou que a vivéncia do ninho vazio é
marcada por sentimentos de soliddo, perda, inseguranga e redefinicdo de
identidade, uma vez que, para muitas mulheres, a maternidade representa o eixo
central da existéncia, de modo que a partida dos filhos rompe com o sentido de vida
construido. Essa transigcdo, embora natural, € vivenciada como uma ruptura
emocional intensa, agravada pela falta de reconhecimento social e empatia diante
da dor materna. A sociedade, ao idealizar uma maternidade abnegada e silenciosa,
impde a mulher o dever de superar o luto simbdlico sem espago para expressar

vulnerabilidade.



Autoras consagradas, como Simone de Beauvoir e Judith Butler, contribuem
para adensar a compreensao de que a maternidade € uma construgdo social e
cultural, e ndo uma esséncia natural da mulher. Assim, o sofrimento decorrente do
ninho vazio esta relacionado a estrutura simbdlica que condiciona o feminino a
funcdo de cuidado. A saida dos filhos, nesse contexto, desestabiliza papéis
historicamente impostos e provoca uma crise de identidade que, quando bem
elaborada, pode se transformar em um processo de autoconhecimento e
ressignificagao.

Além das dimensdes psicoldgicas, os estudos analisados evidenciam que o
ninho vazio frequentemente coincide com outros marcos da vida adulta, como o
envelhecimento, a menopausa e a aposentadoria. Essa sobreposi¢cao potencializa
o impacto emocional e reforca a necessidade de apoio social e redes de empatia. A
auséncia desse acolhimento pode intensificar sentimentos de isolamento e
depressao.

Assim, pesquisas futuras podem aprofundar a tematica com métodos
empiricos, explorando a experiéncia de diferentes grupos de mulheres, bem como
analisando o papel de variaveis socioculturais, econémicas e geracionais. Estudos
qualitativos com entrevistas em profundidade, assim como investigagdes
longitudinais que acompanhem o processo antes e apos a saida dos filhos, podem
ampliar significativamente a compreensao da transicdo. Também se mostram
relevantes pesquisas que articulem politicas publicas, praticas de cuidado e
estratégias de apoio emocional voltadas a mulheres que vivenciam essa etapa.

Desse modo, conclui-se que a Sindrome do Ninho Vazio € uma experiéncia
multifacetada, atravessada por dimensdes emocionais, culturais e existenciais. Mais
do que um estado de perda, representa uma etapa de transi¢cédo e reconstrugéo, na
qual a mulher é convidada a reencontrar-se consigo mesma, revisitar seus desejos

e a redescobrir seu valor.
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