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Male infertility due to the use of anabolic steroids
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INTRODUGAO

A definigao de infertilidade é a inabilidade de um casal sexualmente ativo e que
nao faz uso de métodos contraceptivos conceber uma gravidez durante o periodo de
um ano (Carson; Kallen, 2021). Aproximadamente 30% dos casos de infertilidade
conjugal se devem a alguma complicagao na saude fértil masculina, sendo necessario
a realizagdo de alguns procedimentos, como exames fisicos e analise seminal
(Sunder; Leslie, 2022; Borght; Wyns, 2018). As caracteristicas analisadas no sémen
incluem a concentracédo espermatica, o volume, o numero total de espermatozoides e
seu desempenho (motilidade, morfologia, viabilidade e composi¢cdo), sendo a
infertilidade masculina geralmente relacionada a uma falha em um ou mais fatores
(Sunder; Leslie, 2022; Leslie; Soon-Sutton; Khan, 2024).

Os esteroides anabolizantes sdo moléculas sintetizadas a partir da
testosterona, e com grande efeito anabdlico, e usados principalmente para aumentar
o0 ganho de forga e massa do musculo. Sua utilizagdo também gera alguns fatores
colaterais como aumento da libido, aumento de secrecdo sebacea e acne, aumento
de pelos no corpo e espermatogénese prejudicada (de Oliveira; Neto, 2018). No

sistema geniturinario, pode ocasionar a diminui¢do do numero de espermatozoides ou
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sua auséncia completa e atrofia dos testiculos, por conta da inibicdo de secreg¢ao de
gonadotrofina e a conversdo de hormdnios andrégenos em estrogenos (Abrahin; de
Souza, 2013).

O diagndstico laboratorial avalia fatores como o volume do fluido, concentracao
de espermatozoides, suas caracteristicas e sua concentragcao total, além da
motilidade, viabilidade, morfologia e composi¢ao da secregcédo, sendo uma ferramenta
na identificagdo da causa da infertilidade (Sunder; Leslie, 2022, Pasqualotto et al.,
2006). E imprescindivel como parte da investigacdo desse problema, ja que apds uma
analise do espermograma de atletas que utilizavam os esteroides anabolizantes por
mais de 3 anos, foi constatado um quadro analogo a infertilidade (Abrahin; de Souza,
2013).

OBJETIVOS
Aprofundar o conhecimento sobre a infertilidade masculina associada ao uso
de esteroides androgénicos anabolizantes (testosterona), destacando seus efeitos no

organismo e a importancia do diagndstico clinico e laboratorial.

METODOS

A revisdo bibliografica da literatura, com objetivo narrativo e de natureza
qualitativa foi o método escolhido para o presente estudo, utilizando os descritores
male infertility, anabolic steroids, em bases de dados como Google Académico,
Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PUBMED), entre outros, visando obter um conteudo de qualidade sobre o tema.
Foram abordados aspectos como os efeitos dos anabolizantes sobre o sistema
enddcrino, os impactos na funcio reprodutiva masculina e a relevancia de exames

laboratoriais.

RESULTADOS

Os EAA (esteroides anabdlicos androgénicos) sao horménios sintéticos criados
principalmente a partir da testosterona, com a funcdo de aumentar os efeitos
anabdlicos e androgénicos no organismo, seu nome se deve ao fato de sua estrutura

quimica possuir nucleo esteroide. Geralmente seu uso se da através de injecéo



intramuscular ou via oral. Assim que atinge a corrente sanguinea, a testosterona é
transportada para os tecidos ligada as proteinas, como a albumina. Assim que
atravessa a membrana plasmatica por difusao passiva, pode sofrer biotransformacéo,
dessa forma sendo bioativada em um andrégeno mais potente, ou metabdlico menos
potente, ou estrogénio (Bond; Smit; de Ronde, 2022; Handelsman, 2020).

Todos os artigos selecionados apresentaram mudangas na espermatogénese
dos usuarios de anabolizantes. Ocorre uma supressao enddcrina devido ao feedback
negativo que os anabolizantes causam no eixo hipotalamo-hipéfise-gbnadas,
causando sintomas de hipogonadismo hipogonadotréfico, sendo a alteragdo mais
comum a baixa ou ausente contagem de espermatozoides (oligospermia ou
azoospermia), devido a atrofia testicular, além da diminuicdo da motilidade dos
espermatozoides. Dessa forma, € necessario a realizacdo de outros exames
complementares como a dosagem de testosterona total sérica e horménio foliculo-
estimulante. Caso a testosterona total estiver abaixo do normal (<300 ng/mL), é
fundamental a dosagem de testosterona total e livre e hormonio luteinizante, pois a
supressao do eixo causa diminuigao no nivel desses horménios (Sunder; Leslie, 2022,
Pasqualotto et al., 2006). Observa-se também um aumento do colesterol total e
triglicérides, aumento do LDL e diminuigdo significativa do HDL (Abrahin; Souza,
2013).

O tratamento para essa causa consiste na interrupcdo do esteroide
(anabolizante) pelo usuario, podendo ter a funcionalidade dos testiculos retomada,
bem como a produgdo de testosterona e espermatozoides. Essa volta da
funcionalidade dos testiculos pode também nao ocorrer, mesmo com a interrupgao do
esteroide, tornando o individuo definitivamente infértil (Jimbo et al., 2025; Associagao

Brasileira de Reprodugao Assistida, 2024).

CONCLUSAO

A abordagem sobre a infertilidade masculina associada ao uso de esteroides
androgénicos anabolizantes, desenvolvida nesta pesquisa, evidenciou a gravidade
dos impactos dessas substancias no eixo hipotalamo-hipdfise-gbnadas e suas
consequéncias na funcdo hormonal, bem como, permitiu compreender os

mecanismos envolvidos na disfungdo enddcrina, assim como a relacdo direta com



alteragcbes na espermatogénese, que podem resultar em danos a fertilidade
masculina. Portanto, é relevante que sejam realizados exames laboratoriais, em
especial a analise do espermograma, como ferramenta essencial para o diagnostico
preciso desses casos e possivel tratamento. Dessa forma, o estudo reforcou a
necessidade de maior atengcdo médica, cientifica e social sobre o tema, visando nao
apenas o tratamento, mas também a prevencdo dos prejuizos reprodutivos

associados ao uso de anabolizantes.
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