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INTRODUCAO

A resisténcia bacteriana aos antimicrobianos configura-se como um dos
maiores desafios da saude publica global, uma vez que diversas bactérias
anteriormente trataveis passaram a apresentar sensibilidade reduzida a esses
medicamentos. O uso indiscriminado de antibidticos, tanto no contexto clinico quanto
no cotidiano da populagao, contribuiu de forma significativa para o surgimento e
disseminacdo de cepas multirresistentes, como Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa e Staphylococcus aureus. Esse cenario, marcado pela
expansdo continua de bactérias resistentes e pela estagnacdo na descoberta de
novos agentes antibacterianos, evidencia um quadro critico que ameaga conduzir a
humanidade de volta a um periodo pré-antibidtico, uma época em que as doencgas
infecciosas representavam uma das principais causas de mortalidade. Tal panorama
constitui uma séria ameaga a saude publica, exigindo uma resposta rapida, efetiva e
coordenada (Loba, 2014).

Diante desse contexto alarmante, a fagoterapia ressurge como uma alternativa

terapéutica promissora e estratégica no combate a resisténcia bacteriana. Por
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apresentar elevada especificidade, capacidade de autorreplicagcéo no sitio de infecgao
e eficacia potencial contra biofilmes bacterianos, os bacteriéfagos representam uma
abordagem inovadora que pode complementar ou, em determinadas situagdes,
substituir o uso de antibidticos convencionais (Lin; Koskella; Lin, 2017). Assim, a
aplicacao da fagoterapia como método terapéutico alternativo apresenta grande
potencial para promover beneficios a saude publica, reduzindo o impacto causado por
patégenos de relevancia clinica e contribuindo para o enfrentamento de um dos

maiores desafios do cenario hospitalar atual e futuro.

OBJETIVOS
O objetivo da presente revisdo narrativa é apresentar a fagoterapia como uma
estratégia terapéutica alternativa para o tratamento de infecgbes causadas por

bactérias resistentes aos antibiéticos atualmente disponiveis.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados National Library
of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico, além de publicagdes institucionais da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e Organizagcdo Pan-
Americana da Saude (OPAS), utilizando descritores relacionados a fagoterapia e
resisténcia bacteriana. Como critérios de inclusdo, foram incluidas publicagdes
completas, de acesso gratuito e disponiveis entre 1994 e 2025, permitindo
acompanhar a evolucdo dos estudos relacionados ao uso terapéutico de
bacteriéfagos. Apds selecdo e andlise critica do material, as informag¢des foram

organizadas e integradas em uma revisao narrativa.

RESULTADOS

Os resultados analisados demonstram que a fagoterapia apresenta eficacia
significativa contra infeccbes causadas por bactérias multirresistentes, sobretudo
devido a sua alta especificidade, capacidade de autorreplicacio e reduzida ocorréncia
de efeitos adversos (Kapoor et al., 2024; Santos, 2023). A fagoterapia baseia-se na

utilizagao de bacteriofagos, virus que infectam e destroem especificamente bactérias,



sem afetar as células humanas ou a microbiota benéfica. Essa especificidade confere
a técnica um importante diferencial em relagdo aos antibidticos convencionais,
reduzindo os efeitos colaterais e o impacto ecoldgico sobre os microrganismos
comensais. Além disso, os fagos possuem a capacidade de autorreplicagéo no foco
da infecgédo, aumentando sua concentragao de forma proporcional a carga bacteriana,
0 que os torna agentes dindmicos e adaptaveis ao ambiente infeccioso (OMS, 2022).

Estudos clinicos documentados ao longo da literatura relatam casos de
sucesso no tratamento de infec¢gdes graves, incluindo infecgbes cutaneas por
Pseudomonas aeruginosa (Marza et al.,, 2006), ulceras diabéticas (Morozova;
Vlassov; Tikunova, 2018) e pancreatite necrosante associada a Acinetobacter
baumannii multirresistente (Schooley et al., 2017). Também foram observados
resultados positivos em infecgcdes urinarias e respiratérias, como no estudo de
Ujmajuridze et al. (2018), assim como na recuperacgao clinica de pacientes acometidos
por Escherichia coli multirresistente (Johri et al., 2023), reforgando o potencial clinico
dos fagos em situagdes nas quais antibidticos convencionais falham.

Além da utilizagao isolada, os resultados destacam o sinergismo entre fagos e
antibiéticos (SAF), considerado uma estratégia promissora no controle de infec¢des
resistentes. Estudos como o de Van Nieuwenhuyse et al. (2022) mostraram que a
combinagdo de fagos com antibioticoterapia possibilitou a melhora de um neonato
com infecgao grave por Pseudomonas aeruginosa, permitindo a realizagdo de um
novo transplante hepatico. Evidéncias semelhantes foram observadas no sinergismo
entre fagos estafilocécicos e (B-lactdmicos frente a cepas MRSA (Tran et al., 2025),
bem como na acao de fagos liticos contra Klebsiella pneumoniae resistente, incluindo
a degradacao de biofilmes maduros (Huang et al., 2025). Ensaios pré-clinicos, como
o estudo com o fago GA23 em Galleria mellonella, também demonstraram eficacia e
alta especificidade (Quispe-Villegas et al., 2025), reforcando que a fagoterapia pode
potencializar opgdes terapéuticas quando associada aos antibioticos.

Apesar dos avancgos, a revisao identificou limitagcbes que ainda dificultam a
incorporagao ampla da fagoterapia na pratica clinica. Ensaios clinicos controlados
permanecem escassos, alguns apresentando resultados inconclusivos, como o
estudo randomizado de Leitner et al. (2020), no qual o uso intravesical de fagos n&o
superou o placebo, embora tenha demonstrado seguranga. Além disso, desafios como



a padronizagao de coquetéis, barreiras regulatérias e estigma relacionado ao uso de
virus como agentes terapéuticos ainda se mantém (Jones; Letarov; Clokie, 2020).
Entretanto, diante do aumento global da resisténcia antimicrobiana e da limitag&o no
desenvolvimento de novos antibiticos (OMS, 2023), os resultados reunidos sugerem
que a fagoterapia constitui uma alternativa promissora, segura e estrategicamente

importante para o enfrentamento das infec¢gdes multirresistentes.

CONCLUSAO

A fagoterapia se apresenta como uma alternativa terapéutica promissora e
segura diante do avanc¢o da resisténcia antimicrobiana, demonstrando eficacia isolada
e sinérgica com antibidticos em diferentes infecgbes causadas por bactérias
multirresistentes. Apesar das limitacbes ainda existentes, como a escassez de
ensaios clinicos robustos e desafios regulatorios, as evidéncias reunidas reforgam seu
potencial para complementar ou substituir terapias convencionais em cenarios
criticos, revelando-se uma estratégia relevante para o futuro do controle de infec¢des

bacterianas.
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