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Resumo: /ntrodugédo: Complicagcdes vasculares periféricas decorrentes de
queimaduras e revascularizagdo podem comprometer gravemente a
funcionalidade, especialmente em pessoas com diabetes, demandando cuidado
continuo na Atencéo Primaria a Saude (APS). Objetivo: Relatar a experiéncia da
atuacao fisioterapéutica na APS em um paciente com sequelas vasculares e
neuromusculares nos membros inferiores. Metodologia: Tratar-se de um relato
de experiéncia desenvolvido na UMS Maguari, com atendimentos quinzenais
envolvendo exercicios resistidos, treino de equilibrio e orientacbes de
autocuidado. Resultados e Discussées: Observou-se melhora da forgca muscular,
mobilidade, amplitude articular, equilibrio e confianga na deambulacédo, além de
beneficios no bem-estar fisico e social. Consideragées finais: Portanto, a
fisioterapia mostrou-se essencial para a reabilitacdo precoce e continua,
contribuindo para a integralidade, longitudinalidade e interdisciplinaridade do
cuidado na APS. Logo, reforga-se a importancia da presenca do fisioterapeuta
para o manejo resolutivo de condi¢des crénicas no SUS.

Palavras-chave: Complicagcbdes vasculares; Fisioterapia; Atencdo Primaria a
Saude.

Abstract: /ntroduction: Peripheral vascular complications resulting from burns
and revascularization can severely compromise functionality, especially in people
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with diabetes, requiring continuous care in Primary Health Care (PHC). Objective:
To report the experience of physiotherapy in PHC in a patient with vascular and
neuromuscular sequelae in the lower limbs. Methodology: This is an experience
report developed at UMS Maguari, with biweekly appointments involving
resistance exercises, balance training, and self-care guidance. Results and
Discussions: Improvements were observed in muscle strength, mobility, joint
range of motion, balance, and confidence in walking, in addition to benefits in
physical and social well-being. Final considerations: Therefore, physical therapy
proved to be essential for early and continuous rehabilitation, contributing to the
comprehensiveness, longitudinality, and interdisciplinarity of care in PHC. Thus,
the importance of the presence of physical therapists for the -effective
management of chronic conditions in the SUS is reinforced.

Keywords: Vascular complications; Physical therapy; Primary Health Care.

INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da atuagao
fisioterapéutica na Atencdo Primaria a Saude (APS) em paciente com
complicagdes vasculares periféricas decorrentes de queimaduras e cirurgia de
revascularizacdo nos membros inferiores. A fisioterapia, enquanto componente
essencial da reabilitacdo, desempenha papel fundamental na recuperagao
funcional e na prevencao de sequelas, especialmente em contextos complexos
como os que envolvem lesdes vasculares. Segundo Silva et al. (2021), a atuagao
precoce e continua da fisioterapia contribui significativamente para a melhora da
qualidade de vida e para a redug¢ao de complicacbes secundarias em pacientes
com comprometimento vascular.

Destaca-se a importdncia da atuacao interdisciplinar no cuidado ao
paciente, uma vez que as complicagdes vasculares periféricas exigem uma
abordagem integrada que envolva meédicos, fisioterapeutas, enfermeiros,
nutricionista, agentes comunitarios de saude (ACS) e demais membros da
equipe multiprofissional. A colaboracdo entre as diferentes areas possibilita um
planejamento terapéutico mais eficaz e centrado nas necessidades do paciente.
Conforme preconiza o Ministério da Saude (2017), a interdisciplinaridade € um
dos pilares da Atengdo Primaria a Saude, promovendo a integralidade do

cuidado e a articulagao entre os servigcos de saude.



Outro aspecto fundamental é a longitudinalidade do cuidado, que se refere
ao acompanhamento continuo do paciente ao longo do tempo, garantindo a
monitorizacdo das condi¢des clinicas e a adaptacao das intervengdes conforme
a evolugédo do quadro. A longitudinalidade € um dos atributos essenciais da APS,
pois permite a construcao de vinculo entre profissional e paciente, favorecendo
a adesao ao tratamento e a deteccao precoce de complicacdes. Por fim, destaca-
se a integralidade do cuidado no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS),
que busca oferecer um atendimento completo, considerando as dimensdes
bioldgicas, psicolégicas e sociais do paciente. A integralidade assegura que o
tratamento ndo se restrinja apenas a lesdo vascular, mas também aborda
aspectos relacionados a reabilitacdo funcional, suporte emocional e reinsercao
social (SANTOS et al., 2018).

O cuidado longitudinal, considerado um dos pilares da Aten¢éo Primaria a
Saude (APS), é especialmente relevante no manejo de doengas crénicas como
o diabetes mellitus. Essa condicdo pode desencadear complicagdes vasculares
periféricas e neuropatias, que comprometem significativamente a mobilidade do
paciente e aumentam o risco de incapacidades permanentes. Nesse contexto, a
fisioterapia desempenha um papel crucial ao atuar precocemente na APS,
promovendo a preservacdo da funcionalidade, a melhora da circulagao
sanguinea, a orientagdo para o autocuidado e a prevencado de complicagbes
mais graves. Conforme apontado por estudos recentes, a intervencéo
fisioterapéutica integrada a APS contribui para a manuteng¢ao da qualidade de
vida e para a redugao das sequelas associadas a essas condi¢cdes crbnicas
(PACI et al., 2023).

Ademais, no que diz respeito a atuacao fisioterapéutica no contexto da
APS, é imprescindivel destacar que a abordagem vai além da reabilitagao fisica,
tendo como enfoque aspectos relacionados ao impacto socioeconémico do
acometimento, bem como, a interacdo socioambiental, nivel de informacdes
sobre a patologia e saberes prévios envolvidos durante o processo de saude-
doenca de pessoas com necessidade de acompanhamento multiprofissional. Tal
reflexao € necessaria para diferenciar o processo de trabalho em reabilitagdo do



profissional fisioterapeuta que atua na APS de outros niveis de atengao a saude
(BRASIL, 2017).

Diante disso, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da
atuacao fisioterapéutica na Atencdo Primaria a Saude em um paciente com
complicagdes vasculares periféricas decorrentes de queimaduras e cirurgia de
revascularizacdo, destacando a importancia da atuacdo interdisciplinar,

longitudinal e integral no contexto do SUS.

METODOLOGIA

Este artigo trata-se de relato de experiéncia desenvolvido na Unidade
Municipal de Saude (UMS) Maguari, situada na cidade de Belém, estado do
Para. A UMS Maguari é um servigo publico de saude que integra a rede da
Atencdo Primaria a Saude (APS), atuando como parte da Estratégia Saude da
Familia (ESF), tendo como apoio matricial uma equipe multiprofissional (eMulti),
a qual atua com foco na promoc¢do da saude, prevencdo de doencas e
reintegracéo social, buscando garantir o acesso e a continuidade do cuidado a
populacgao local.

O caso clinico descrito refere-se a um paciente do sexo masculino, com 54
anos de idade, que iniciou acompanhamento fisioterapéutico ambulatorial na
UMS Maguari em abril de 2024. Durante a anamnese e exame fisico foram
identificados como principais achados: diagnostico clinico prévio de diabetes
mellitus, sofreu queimaduras de segundo grau nos membros inferiores, durante
atividade de trabalho, necessitando de cirurgia de revascularizagao.
Posteriormente, apresentou queixas relacionadas a dor nos membros inferiores,
dificuldade para apoio durante a marcha, bem como hipotrofia e fraqueza
muscular, hipoestesia em dermatomos de MMII, deformidade em pododactilo,
disturbios da marcha e do equilibrio dindmico, comprometendo sua qualidade de
vida e funcionalidade.

Paciente relatou que ja havia realizado acompanhamento fisioterapéutico
em ambulatério especializado, apresentando pouca melhora funcional.

Diante da necessidade de cuidados continuados, foi orientado ao paciente



a necessidade de continuidade no tratamento multiprofissional em ambulatério
especializado ou Centro Especializado de Reabilitacdo (CER). A partir da escuta
inicial, foi elaborado um plano de cuidados de acordo com as possibilidades de
atuacado em nivel da APS.

Os acompanhamentos foram caracterizados por cuidado continuado e
programado sendo realizados quinzenalmente, sempre no turno da manha, as
8h30, mantendo-se em carater continuo desde o inicio do tratamento. Essa
frequéncia regular permitiu um monitoramento sistematico da evolugao clinica e
funcional do paciente, possibilitando ajustes nas intervengcbes conforme a
resposta terapéutica observada.

As intervencgbes fisioterapéuticas aplicadas foram cuidadosamente
planejadas para atender as necessidades do paciente, considerando suas
limitagcbes funcionais decorrentes das complicacbes neurovasculares
decorrentes das queimaduras, bem como as duvidas e questionamentos sobre
os cuidados necessarios para prevengédo de complicagbes e agravos.

O tratamento fisioterapéutico foi estruturado em quatro eixos de atuacéo:
1) abordagem cinesioterapéutica; 2) orientagbes para continuidade dos
exercicios em domicilio; 3) educagdo em saude com foco na prevencado de
complicagdes decorrentes do diabetes mellitus e das sequelas neurovasculares;
e 4) encaminhamento para participacdo em grupo funcional.

A cinesioterapia incluiu exercicios de fortalecimento muscular direcionados
aos grupos musculares dos membros inferiores, com énfase nos movimentos de
inversédo e eversao do tornozelo, plantiflexdo e dorsiflexdo do tornozelo, flexo-
extensdo de quadril, flexo-extensdo de joelho e abdugdo do quadril,
fundamentais para a recuperacao da estabilidade e mobilidade articular. Além
disso, foram incorporadas estratégias de treino de equilibrio em circuito,
utilizando cones e bola sui¢ca, com o objetivo de promover ativagdo muscular
durante a fase de balangco da marcha, visando a preveng¢ao de quedas e a
melhora da coordenagdao motora. Complementarmente, o paciente recebeu
orientagdes educativas sobre os exercicios realizados na unidade e adaptacoes
para continuidade domiciliar, enfatizando a importancia da adesao terapéutica e
do autocuidado no processo de reabilitagao.



Ao final do acompanhamento inicial, foi realizada uma reavaliacdo do
paciente, considerando aspectos relacionados ao bem-estar, grau de forga
muscular e indices de quedas. Posteriormente, ocorreu uma reunido entre os
fisioterapeutas da unidade para discussdo do caso clinico, sendo definido o
encaminhamento do paciente para participagcdo em grupo funcional, com o
objetivo de manter os ganhos clinico-funcionais obtidos durante o
acompanhamento individual, além de promover agdes preventivas e de
reabilitacdo continuada.

O grupo funcional foi criado como estratégia de apoio e cuidado coletivo
para pacientes adscritos no territério de responsabilizacido de saude da UMS
Maguari. Diante das necessidades e demandas relacionadas a agravos
funcionais e disturbios neurocinéticos, o grupo tem como objetivo incentivar a
autonomia, acompanhamento das necessidades e estimular habilidades
sensorio-motoras em pacientes acometidos por disturbios neurocinéticos.

A coleta dos dados clinicos e funcionais foi realizada por meio de uma ficha
de avaliagdo padronizada para adultos, que contemplou informacgdes
abrangentes como histérico de saude, queixa principal, antecedentes pessoais
e familiares, exame fisico detalhado e avaliacdo da funcionalidade. Esse
instrumento permitiu um registro sistematico e organizado das condigdes do
paciente, facilitando o acompanhamento longitudinal e a tomada de decisdes
clinicas fundamentadas. Por se tratar de um relato de experiéncia sem
identificacdo nominal do participante e sem intervencao experimental, o estudo

seguiu os principios éticos previstos na Resolugdo CNS n° 510/2016.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O acompanhamento fisioterapéutico do paciente descrito neste relato
evidenciou progressos significativos ao longo das intervencgdes realizadas no
ambito da Atengao Primaria a Saude (APS). A implementacdo de um protocolo
de exercicios ativos e resistidos, com utilizagao de faixas elasticas, cargas

progressivas e recursos funcionais como bola sui¢ca e bastdo, resultou em



ganhos expressivos na forga muscular, mobilidade articular e coordenagao
motora.

Durante o curso do acompanhamento fisioterapéutico, observou-se
melhora substancial nos aspectos relacionados ao equilibrio estatico e dinamico,
favorecendo a retomada de atividades funcionais, tais como sentar e levantar.
Ademais, na reavaliacao, o paciente relatou melhora no bem-estar fisico e social,
destacando o aumento da confianga em sua mobilidade cotidiana.

Esses resultados encontram respaldo na literatura recente, que enfatiza a
importancia do exercicio fisico supervisionado em pacientes com diabetes
mellitus e disturbios neurocinéticos. Conforme Ribeiro, Carvalho e Bento-Torres
(2023, p. 5), "o exercicio fisico aerobico, resistido ou combinado é uma
intervencdo n&o farmacoldgica eficaz e segura para o controle metabdlico e
funcional de adultos com diabetes tipo 2". No presente caso, os exercicios
resistidos e funcionais mostraram-se determinantes para a preservacao da forca
muscular e prevencao de limitacdes mais severas, reforcando a relevancia dessa
abordagem terapéutica no contexto da APS.

Além das complicagdes decorrentes do diabetes mellitus, as sequelas
relacionadas as queimaduras representaram importante fator de limitacéo
funcional, uma vez que aumentam o risco de deformidades, retracdes teciduais
e comprometimento da mobilidade. Nesse contexto, a fisioterapia desempenha
papel fundamental tanto no processo de cicatrizacdo quanto na recuperacao
funcional e motora. Segundo Cruz et al. (2024), intervengdes fisioterapéuticas
especificas, como cinesioterapia, técnicas manuais e recursos terapéuticos
complementares, contribuem para acelerar o processo de recuperagcdo e
melhorar a qualidade de vida de pacientes queimados. No presente relato,
observou-se que a continuidade do acompanhamento fisioterapéutico favoreceu
a melhora da mobilidade, reducao das limitacdes funcionais e maior autonomia

nas atividades cotidianas.



Adicionalmente, estudos com pacientes queimados reforcam que a
mobilizacdo precoce e o0s exercicios terapéuticos constituem estratégias
essenciais para a prevencdo de sequelas permanentes. De acordo com
Pampolim et al. (2021), em analise documental, evidenciaram que a fisioterapia
atua de forma decisiva na manutencédo da amplitude articular e na prevencao de
complicagdes respiratorias em pacientes internados, sendo igualmente relevante
na fase ambulatorial. A experiéncia relatada neste estudo, embora desenvolvida
em ambiente comunitario, dialoga com tais achados, demonstrando que a
continuidade do cuidado fisioterapéutico na APS é fundamental para consolidar
os ganhos funcionais obtidos nos niveis secundario e terciario de atencéo.

O caso descrito evidencia como as complicagdes musculoesqueléticas
decorrentes de queimaduras e a recuperagao apds revascularizagao periférica
em pacientes com doencas crbnicas como o diabetes mellitus impactam
diretamente a funcionalidade e a autonomia. Diante desse cenario, destaca-se a
importancia da atuagao fisioterapéutica precoce e continua, voltada nao apenas
a recuperagao da mobilidade, mas também a prevengao de agravos futuros, a
promog¢ao do autocuidado e ao fortalecimento do vinculo com a equipe
multiprofissional da APS. Conforme argumenta Soares et al. (2024), o
fisioterapeuta no ambito da Estratégia Saude da Familia desempenha papel
fundamental na interface entre reabilitacdo, promogao da saude e prevencao,
favorecendo a integralidade do cuidado e a qualidade de vida da populagao.

Logo, os grupos terapéuticos na Atengao Primaria a Saude configuram-se
como estratégia relevante para continuidade do cuidado fisioterapéutico,
especialmente em usuarios com limitacdes funcionais decorrentes de doencas
cronicas e sequelas neurolégicas. No caso relatado, o encaminhamento do
paciente para grupo funcional teve como objetivo favorecer a manutengao dos
ganhos obtidos durante o acompanhamento individual, além de estimular
equilibrio, mobilidade, autonomia funcional e interacdo social. O treino de

equilibrio em grupo, sobretudo quando associado a estratégias de estimulagao



sensorio-motora, pode promover melhora da marcha, maior confianga durante a
deambulacao e reducao do risco de quedas. Além da dimenséao funcional, esses
grupos favorecem acolhimento, troca de experiéncias e adeséo ao processo de
reabilitagdo, fortalecendo a continuidade do cuidado e a integracéo entre
promogao, prevengao e reabilitagdo na Atengdo Primaria a Saude (OLIVEIRA,
2023; SOARES et al., 2024).

A interdisciplinaridade, nesse sentido, mostrou-se determinante para a
continuidade do cuidado. O encaminhamento do paciente para atividades
especificas de treino de equilibrio, com foco nos sistemas sensoriais e motores,
esta alinhado as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), que preconizam
a integralidade como principio estruturante da APS. Esta abordagem possibilitou
nao apenas ganhos fisicos, mas também suporte psicossocial e reinsergéo
gradual do paciente em suas atividades habituais, confirmando o papel da
fisioterapia como componente essencial da equipe de saude da familia.
Outrossim, o paciente era orientado a retornar regularmente as consultas com a
enfermagem e com a clinica médica para o acompanhamento das sequelas
neurovasculares e os sintomas relacionados a diabetes mellitus, demonstra-se
a existéncia de um dialogo continuo e efetivo entre os diferentes profissionais da
equipe, ou seja, a interdisciplinaridade da APS, refor¢ca-se a importancia da
articulagao entre saberes e praticas no cuidado integral ao paciente (MARRETO
et al.,2021). A reuniédo final com a equipe multiprofissional possibilitou a analise
e definicdo do encaminhamento do paciente para o grupo de neurologia, com o
objetivo de otimizar a recuperagcdo de equilibrio por meio de estimulagao
integrada dos sistemas motor, visual e vestibular.

Em resumo, a evolugao clinica e funcional observada no paciente
demonstra que a atuacdo fisioterapéutica na APS é capaz de promover
recuperacao funcional significativa em casos complexos, como aqueles que
envolvem complicagdes vasculares decorrentes do diabetes mellitus associadas

a sequelas de queimaduras. Os resultados apresentados sao consistentes com



a literatura atual e reforcam a necessidade de consolidar a presenga do
fisioterapeuta na atencdo basica, garantindo um cuidado longitudinal,
interdisciplinar e integral, em consonancia com os principios do SUS. Tal conduta
esta alinhada ao principio da integralidade preconizado pelo SUS e aos atributos
da longitudinalidade do cuidado, fundamentais para o manejo de condigdes

cronicas como o diabetes mellitus (SANTANA et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

O relato apresentado permitiu evidenciar o impacto positivo da atuacao
fisioterapéutica na Atengao Primaria a Saude em paciente com complicacdes
vasculares periféricas decorrentes de queimaduras e cirurgia de
revascularizacdo. As intervengdes baseadas em exercicios resistidos,
funcionais, estratégias educativas e em participagcdo em grupo terapéutico
resultaram em ganhos significativos de forca muscular, amplitude de movimento
e equilibrio, além de melhora no bem-estar fisico e social do paciente.

Os achados confirmam que a fisioterapia desempenha papel essencial na
reabilitacdo precoce e continua na APS, contribuindo para a preservagao da
funcionalidade, prevencao de sequelas e promog¢ao do autocuidado. A literatura
recente reforca essa evidéncia ao destacar a eficacia do exercicio fisico
supervisionado em pessoas com diabetes mellitus e a relevancia da fisioterapia
no tratamento de sequelas de queimaduras. Outro aspecto de destaque refere-
se a integragdao multiprofissional no cuidado prestado, que viabilizou
encaminhamentos adequados e a construgao de um plano terapéutico centrado
no paciente. Essa articulacdo encontra respaldo nos principios do SUS, em
especial a integralidade e a longitudinalidade, que orientam a APS como espago
privilegiado para o manejo de condigdes crbnicas.

Conclui-se que a insergao do fisioterapeuta na APS ¢ indispensavel para o
cuidado de pacientes com condicbes complexas, sendo fundamental para
garantir um acompanhamento continuo, interdisciplinar e integral. Além disso,
ressalta-se a importdncia de ampliar estudos semelhantes em diferentes

contextos da APS, a fim de consolidar evidéncias sobre os beneficios das



praticas fisioterapéuticas na saude publica e fortalecer o papel deste profissional
no ambito do SUS.
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